Контрольная работа №2. "Психопатология обыденной жизни"
Первая часть задания
Вопросы, на которые необходимо представить развернутые ответы в виде эссе:
1. Проблема памяти в психоанализе.  Мотив неудовольствия (Unlustmоtiv) и архитектоника душевного аппарата.
Воспоминания - любопытная штука. Иногда они маскируются под мысли, чувства или образы, не проявляя себя как воспоминания. Иногда они приходят на ум и кажутся относительно бессмысленными, в других случаях они подавляют сознание и отбрасывают нас назад в живо помнимое прошлое. Они появляются в сознании откуда-то еще и дают нам паузу для размышлений. Почему? Когда истерический пациент, наконец, связывает свое навязчиво настойчивое осознание тревожного запаха с воспоминанием о запахе сигары конкретного человека, почему это важно?
Это важно, потому что воспоминания являются неотъемлемой частью нас самих – они являются базой данных или содержанием нашего "я". Они основывают его в памятной реальности, которая ограничивает то, чем " я " может быть сейчас и в будущем, и то, чем оно могло бы быть в прошлом. Из-за этого воспоминания не являются своего рода ментальными обоями, которые просто обеспечивают фон для самости. Они живые, свободные, иногда чуждые, иногда опасные ментальные представления, которые могут подавлять так же легко, как и выполнять.
Это то, что Фрейд понял в начале своей работы с Брейером над истерическими пациентами. Великое озарение состояло в том, что истерические симптомы, такие как постоянное переживание запаха, представляют собой воспоминания, которые не могут быть осознаны, потому что они могут подавить "я". Это приводит человека к шквалу мыслей о том, какими могут быть косвенные эффекты воспоминаний, какого рода репрезентации они представляют, что мотивирует и что мешает их вспомнить. Это одна из причин, по которой мне лично нравится читать Фрейда: я нахожу, что думаю мысли и рассматриваю вопросы, которые иначе я бы не думал или не рассматривал.
Действительно, мы часто неявно оговариваем, что участники экспериментов не должны вспоминать лично раскрывающие события – в конце концов, им приходится часто описывать свои воспоминания. И как отмечал Гальтон, воспоминания могут открыть больше, чем человек хотел бы открыть. Фрейд в своей главе о экранных воспоминаниях заметил, что эти типы воспоминаний – низкие эмоции, низкий смысл и довольно загадочные – часто встречаются в воспоминаниях о событиях детства и в самых ранних воспоминаниях. Я полагаю, однако, что они эндемичны в автобиографической памяти и могут часто наблюдаться при отборе любого периода жизни, включая очень недавнее прошлое. Если память мотивирована - кажется разумным спросить, почему мы помним эти бледные представления о прошлом?
Ответ Фрейда заключается в том, что они не являются тем, чем кажутся. Это не просто фрагменты прошлого опыта. Фрейд отмечал, например, что такие воспоминания часто изображают в памяти того, кто их помнит, - перспектива, которой в то время не могло быть.. Интересно, что я смотрю на себя с возвышенной позиции, глядя вниз на изображение, почти как если бы я был выше себя, изображенного в памяти – это также имеет место во многих воспоминаниях, которые мы собрали. Есть несколько следствий такой перспективы в памяти, но, как указывает Фрейд, одно очень ясное следствие состоит в том, что память была "обработана", была добавлена перспектива после формирования памяти. Как странно видеть себя или какое-то представление о себе в памяти. 
Фрейд считал, что знания, которые воспоминания приносят в сознание, часто могут "экранировать" или скрывать знания, тесно связанные с фундаментальными целями или желаниями. Это знание способно вызвать у человека сильные (дестабилизирующие) эмоции, особенно негативные, такие как тревога, чувство вины, ненависть, плохая любовь и невыносимые желания. Моя память о чтении книги служит этой цели представления фундаментальных и непреходящих целей. Примерно в это же время, вскоре после этого, я решил изучать психологию в университете, и многое из того, что произошло впоследствии в моей жизни, стало результатом этого решения. На самом деле сейчас я отчетливо помню тот момент, когда мне пришла в голову идея стать психологом, и это остается воспоминанием о самоопределяющемся моменте, имеющем для меня непреходящее значение. Интересно, что это, по-видимому, скучное воспоминание о чтении книги с ее причудливыми воспоминаниями о молодом " я " также довольно ловко скрывает трудности того времени, когда у меня было мало доходов, отношений или будущего. Он прикрывает эти неприятности образом молодого человека, как некоего славного аутсайдера в своей крепости одиночества, сидящего за письменным столом и читающего Фрейда – другого аутсайдера. Несмотря на это, такие воспоминания служат нескольким целям, а также могут быть полезными в том смысле, что они подтверждают важные части собственного личного мифа. Они также являются ресурсом самости, который лежит в основе нынешних желательных представлений о себе и который мотивирует достижение цели в настоящем. Воспоминания, таким образом, представляют собой своеобразный опыт-близкие символы "я", которые одновременно раскрывают и скрывают цели, цели, желания и образы " я " в прошлом.
В более общем плане акцент Фрейда на опыте запоминания, который пронизывает анализ ошибок памяти, поражает особенно современную ноту, потому что сознательное осознание воспоминаний и опыт запоминания в настоящее время являются основными областями исследований памяти. Фрейд отмечал чувство блокировки, когда имя не может быть вызвано, чувство, которое может возникнуть непосредственно перед тем, как обнаружен "потерянный" объект, и чувство, когда действие не может быть вызвано. Как и следовало ожидать, его теоретическая интерпретация этих повседневных провалов памяти была в терминах мотивации: неприятные переживания и идеи ‘забываются’ по уважительным причинам. Их вспоминанию сопротивляются, их содержание подавляется, потому что они угрожают, как незначительными, так и большими способами, стабильности "я". Действительно, в крайних случаях повторяющееся воспоминание негативной информации может иметь серьезные последствия, и это, например, главная особенность депрессивного заболевания. Очевидно, что для переживания человеком благополучия важно, чтобы отрицательный материал сопротивлялся и поддерживался положительный опыт самости и памяти.
Тем не менее, идея о том, что возможно воссоздать предыдущее состояние сознания, возможно, с младенчества, является смелой гипотезой. Возможно ли это? Если это так, то это будет иметь интересные и сложные последствия для нашего понимания человеческой памяти. В конце концов, когда мы вспоминаем, мы обычно не восстанавливаем предыдущий момент сознания. С другой стороны, при некоторых психологических заболеваниях, таких как посттравматическое стрессовое расстройство, интенсивные воспоминания о моментах травмы (часто называемые "переживанием заново"), по-видимому, имеют характер реконструкции. Возможно, образы, переживаемые при других формах психических заболеваний, например при шизофрении, могут также восстанавливать более ранние состояния сознания, но дисфункциональным образом, поскольку образы не воспринимаются сознательно как часть памяти.
Возможно, есть и другие ситуации, в которых реконструкции происходят более нормально. Специфический и мощный сигнал, который непосредственно соотносится с эпизодической репрезентацией предыдущего состояния сознания, может привести к переживанию этого предыдущего состояния сознания – интенсивного и яркого момента воспоминания, все еще, возможно, лучше всего описанного Пруст, но присутствующего у здоровых людей в форме самоопределяющихся воспоминаний, ярких и вспышечных воспоминаний.
Подобные воспоминания, в которых, возможно, может быть восстановлено прежнее состояние сознания, часто ассоциируются с созданием великих произведений литературы и искусства. Чаще всего это тот тип памяти, который, присутствуя в сознании, неожиданно помещает наше сознание в прошлое. Они вызывают чувства удивления, узнавания, недоумения, даже удивления и вызывают интенсивное ощущение себя в прошлом. Они заставляют меня гадать, откуда они взялись, как они представлены, как они действуют сейчас и что они означают. Мысли у меня возникают, когда я читаю Фрейда.
2. Загадка инфантильной амнезии. Покрывающие воспоминания и особая темпоральность психического.
Если люди забудут все, последствия будут разрушительными для их повседневной жизни. Было бы невозможно делать свою работу, а тем более найти способ работать. Люди, которые страдают от повреждения определенных областей мозга, особенно гиппокампа, испытывают такого рода значительную потерю памяти, амнезию, которая характеризуется неспособностью создавать новые долговременные воспоминания. Кроме того, некоторые амнезийцы теряют способность вспоминать события, произошедшие до травмы мозга, - состояние, известное как ретроградная амнезия. Некоторые амнезисты не испытывают дефицита кратковременной памяти, и во многих случаях их дефицит памяти, по-видимому, ограничивается приобретением и запоминанием новых ассоциаций. Если амнезирующий знакомится с новым знакомым, который выходит из комнаты и возвращается через несколько минут, он не помнит, что встречался с этим человеком. Тем не менее, амнезийцы способны запоминать некоторые типы новой информации, хотя они могут не осознавать, что они запоминают. Это было доказано в начале 20-го века французским врачом Эдуардом Клапаредом, который использовал булавку, чтобы уколоть амнезирующую женщину каждый раз, когда он пожимал ей руку. Позже пациентка отказалась пожать руку Клапареде, хотя и не могла объяснить почему. В ее случае процедурная память эффективно помогала ей избежать физической боли, которая сопровождала каждый акт рукопожатия с врачом. Такие исследования показывают, что процедурная память может функционировать независимо от сознательного осознания.
Другая форма забвения связана с самыми ранними стадиями человеческого развития: почти все люди лишены способности сохранять воспоминания о переживаниях, которые они имели до того, как им исполнилось три года. Этот универсальный феномен, известный как детская амнезия, подразумевает, что системы мозга, необходимые для кодирования и извлечения определенных событий, недостаточно развиты, чтобы поддерживать долговременную память до трех лет. Другая теория указывает на эволюционные изменения в способах формирования и восстановления воспоминаний после раннего детства, предполагая, что более развитый мозг не имеет возможности получить доступ к таким ранним воспоминаниям. Зигмунд Фрейд, напротив, предположил, что инфантильная амнезия является формой подавления—другими словами, защитным механизмом от неприятных или негативных воспоминаний.
Исследователи пришли к выводу, что младенческий мозг теряет память гораздо быстрее, чем развитый мозг, и что ему не хватает способности обобщать новые события. Дети в возрасте до пяти-шести лет еще не осознают, что обучение наиболее эффективно, когда новая информация осмысленно связана с другими знаниями. Маленькие дети также не осознают, что намеренное повторение или повторение новой информации повысит их способность удерживать ее в памяти. Однако по мере того, как дети стареют и развивают языковые навыки, они начинают использовать свою семантическую память, чтобы помочь им запоминать слова, факты и события. Они также все больше осознают, каким образом память служит им. Это осознание того, как работает память, известное как “метаморфоз”, усиливается на протяжении большей части взрослой жизни.
Пожилые люди испытывают потерю памяти, но только для воспоминаний определенного типа. Эпизодическая память (способность запоминать конкретные события), как правило, является первым типом памяти, который снижается в пожилом возрасте; она также является последним, чтобы полностью развиться у детей. Ассоциативная память (способность запоминать, хранить и извлекать ассоциации между действиями или вещами) также резко снижается. На самом деле главной проблемой памяти у пожилых людей является снижение способности ассоциировать имя человека с его лицом. Исследования, проведенные отдельно американскими психологами Марсией К. Джонсон и Ларри Л. Джейкоби продемонстрировал, что, в то время как пожилые люди способны запомнить суть действия или события так же хорошо, как и молодые, они не в состоянии вспомнить конкретные детали, которые были вовлечены. Пожилые люди также испытывают особые трудности с запоминанием источника своих воспоминаний, даже в тех случаях, когда информация знакома. Однако в старости сохраняются и другие типы памяти—наиболее распространенным из них является распознавание. Поэтому пожилые люди часто узнают лицо человека, но не могут вспомнить его имя. Работа Якоби измеряла возрастные различия между знакомством (узнаванием) и исходной памятью (воспоминанием) о данном событии. Его исследования дали более убедительное подтверждение того, что способности к распознаванию сходны у молодых и пожилых людей, но с возрастом они менее способны вспомнить конкретные детали событий, связанных со знакомым человеком или вещью.
Хотелось бы более подробно остановиться на исследованиях Фрейда. В конце 19-го века Зигмунд Фрейд описал феномен, при котором люди не могут вспомнить события из раннего детства, как инфантильную амнезию. Несмотря на всеобщее наблюдение, инфантильная амнезия-это парадокс; у взрослых удивительно мало воспоминаний о раннем детстве, несмотря на кажущуюся буйную способность к обучению маленьких детей. Как можно согласовать эти выводы? Механизмы, лежащие в основе этой формы амнезии, являются предметом многочисленных споров. Психологические/когнитивные теории утверждают, что способность сохранять детальные, декларативные воспоминания в долгосрочной перспективе коррелирует с развитием языка, теории сознания и/или чувства “я".” Однако тот факт, что экспериментальные животные также демонстрируют инфантильную амнезию, говорит о том, что этот феномен не может быть полностью объяснен чисто человеческими терминами. Биологические объяснения инфантильной амнезии предполагают, что затянувшееся постнатальное развитие ключевых областей мозга, важных для памяти, препятствует стабильному долговременному хранению памяти, однако они не ясно указывают, какие конкретные аспекты созревания мозга причинно связаны с инфантильной амнезией. Здесь мы предлагаем гипотезу детской амнезии, которая фокусируется на одном специфическом аспекте постнатального развития мозга—продолжающемся добавлении новых нейронов в гиппокамп. Младенцы (люди, нечеловеческие приматы и грызуны) демонстрируют высокий уровень нейрогенеза гиппокампа и неспособность формировать длительные воспоминания. Интересно, что снижение постнатального уровня нейрогенеза соответствует появлению способности формировать устойчивую долговременную память. Мы предполагаем, что высокие уровни нейрогенеза отрицательно регулируют способность формировать устойчивые воспоминания, скорее всего, заменяя синаптические связи в уже существующих цепях памяти гиппокампа.
Ключевая идея здесь заключается в том, что, хотя формирование памяти более или менее нормально у младенцев, продолжающееся созревание мозга после первоначального приобретения может помешать стабилизации или консолидации следа памяти. Эта гипотеза была первоначально рассмотрена в исследованиях грызунов, где они либо пытались замедлить или ускорить созревание мозга во время задержки удержания (рассуждая, что замедление созревания может противодействовать забыванию, в то время как ускорение созревания мозга может способствовать забыванию). Проблема этих ранних исследований заключалась в том, что инструменты, доступные для манипулирования созреванием мозга, были тупыми (например, гормональные или нейротоксические манипуляции, предназначенные для замедления или ускорения созревания, вероятно, имели много побочных эффектов). Кроме того, неясно, следует ли ориентироваться на конкретные или общие аспекты созревания. По большей части эти ранние попытки манипулировать созреванием мозга и исследовать детскую амнезию заканчивались неудачей.
Фрейд развил свою теорию детской амнезии, основанную на наблюдении, что его взрослые пациенты редко вспоминали воспоминания о своих первых годах жизни. Это анекдотическое свидетельство было подтверждено более чем столетним эмпирическим исследованием, проведенным в разных культурах с использованием различных методов. Конечно, большая часть экспериментальных доказательств детской амнезии исходит из ретроспективных исследований (в которых взрослых просят вспомнить свои первые воспоминания), которые нагружены ловушками и трудностями интерпретации. Несмотря на это, во многих исследованиях обнаружилась поразительно похожая картина результатов: взрослые, как правило, не могут вспомнить события, произошедшие в первые 2-3 года жизни. В дополнение к этой откровенной амнезии раннего детства существует вторая фаза инфантильной амнезии, при которой взрослые вспоминают очень мало воспоминаний в возрасте 3-7 лет/ Таким образом, инфантильная амнезия не является феноменом “все или ничего”, и нет резкого перехода развития от "отсутствия памяти" к “памяти".” Вместо этого инфантильная амнезия описывает отсутствие памяти на события, происходящие в течение первых 2-3 лет жизни, и “пятнистую” память на события, происходящие в возрасте 3-7 лет.
Теории обработки информации постулируют, что инфантильная амнезия является результатом нарушения кодирования, хранения и/или извлечения информации из памяти. Хотя интуитивно понятно, что если нормальная память никогда не приобретается младенцем, то эта память не может быть восстановлена, когда ребенок достигает зрелого возраста, экспериментальные данные исследований как на людях, так и на грызунах не полностью подтверждают это представление. Например, в экспериментах с ранней инфантильной амнезией у крыс как скорость приобретения, так и начальная экспрессия памяти (проверенная вскоре после обучения) были эквивалентны у младенцев и взрослых крыс, предполагая, что первоначальные различия в обучении и/или экспрессии памяти не могут объяснить ускоренное забывание, наблюдаемое у новорожденных крыс. Более того, даже когда детеныши крыс были перетренированы в задаче пассивного избегания, они все равно демонстрировали более быстрое забывание, чем взрослые крысы.
Другие объяснения инфантильной амнезии фокусируются на восстановлении памяти и постулируют, что воспоминания, сформированные в детстве, постоянно хранятся и всегда существуют, но что эти воспоминания просто не могут быть доступны во взрослом возрасте. Например, Фрейд считал, что наши самые ранние воспоминания были приобретены и сохранены в первозданном состоянии, но активно подавлены из-за их эмоционально и сексуально заряженного содержания. Таким образом, Фрейд был, возможно, первым (и самым сильным) сторонником гипотезы “дефицита восстановления памяти” о детской амнезии. Хотя фрейдовская концепция вытеснения была в значительной степени отвергнута, гипотеза дефицита поиска инфантильной амнезии согласуется с выводами о том, что воспоминания максимально вспоминаются, когда условия поиска (как внутренние, так и внешние) близко соответствуют условиям кодирования, подобно зависимости от состояния. Поскольку взрослые никогда не могут вспомнить условия младенчества, эта теория утверждает, что мы не можем вспомнить воспоминания, приобретенные в течение этого времени.


3. Непрерывный ток «самоотношения» («Eigenbeziehung»). Внутреннее единообразие феноменов психопатологии обыденной жизни и их механизм.
Фрейд считал, что самые незначительные обмолвки языка или пера могут раскрыть наши тайные амбиции, тревоги и фантазии. Психопатология повседневной жизни входит в число его самых любопытных и захватывающих работ. Начиная с рассказа о том, как он однажды забыл имя итальянского художника—и как молодой знакомый исказил цитату из Вергилия из—за страха, что его подруга может быть беременна, - он объединяет сокровищницу запутанных воспоминаний, непреднамеренных действий и словесных путаниц. Забавные, трогательные и глубоко раскрывающие подавленное, лицемерное венское общество того времени, ослепительные интерпретации Фрейда представляют собой прекрасное введение в психоаналитическое мышление в действии.
В философии восприятие и сознание часто смешивались. Вслед за нейропсихологическими исследованиями пациентов с поврежденным мозгом и исследованиями подсознания предположение о том, что восприятие и сознание восприятия всегда неразделимы, пришлось пересмотреть. Некоторые нейропсихологические синдромы явно включают диссоциации между восприятием (в основном зрением) и осознанием восприятия, примерами которых являются слепое зрение, скрытое распознавание лиц при прозопагнозии, бессознательное восприятие забытых стимулов и скрытое чтение при алексии. В этих примерах все соответствующие пациенты с поврежденным мозгом обрабатывают визуальную информацию без сознательного переживания видения. Соответственно, после успешного выполнения экспериментальной задачи путем косвенного тестирования каждый из них утверждает, что он просто “угадывает”. Однако их бессознательное видение скорее скрыто, чем динамически бессознательно. Хотя латентная бессознательная деятельность функционирует более или менее так же, как и сознательная деятельность, ей не хватает осознанности (например, латентное бессознательное восприятие является бессознательной или слабой формой сознательного восприятия; динамическое бессознательное является психологическим, активным и может отличаться по своему характеру от сознательных психологических процессов). Влияние динамического бессознательного на психику и поведение человека - один из основных постулатов фрейдовской теории бессознательного.
Зигмунду Фрейду приписывают популяризацию идеи о том, что люди не осознают причин своих действий. Согласно Фрейду, социальное поведение управляется бессознательными силами—мотивами и желаниями, которые скрыты от сознательного осознания. Хотя люди могут давать объяснения своему поведению, эти объяснения являются рационализацией; люди действуют по причинам, которые они не понимают, а затем изобретают оправдания для того, почему они ведут себя так, как они делают. В основе понимания нами других людей лежит механизм, когда все, что мы слышим о другом, мы переживаем через представление о себе. Таким образом выражается непрерывный ток “самоотношения”, он принадлежит к бессознательному, и мы его обнаруживаем в психопатологиях обыденной жизни. Он не носит исключительного характера, а указывает скорее на механизм, как мы вообще понимаем других. Эти комплексы “самоотношения” могут быть личными, семейными и профессиональными, связанными, соответственно, с каждой из этих сфер жизни.  При всяком забывании, это забытое нечто зачастую связано с интимными, личными темами. Фрейд называет этот феномен “личным комплексом”. Под влиянием “личного комплекса” имена, названия мест и т.д., которые могут вызвать аффективно нагруженные воспоминания, вытесняются. Мотивом такого вытеснения выступает желание избежать неудовольствия от нежелательных воспоминаний. Между забытым или искажаемым именем и искажающим его комплексом “самоотношения” всегда есть либо прямая связь (когда имя само затрагивает что-либо неприятное), либо связь через комбинацию внешних ассоциаций (например, когда оно связывается с другим, могущим оказать подобное действие).
В психоаналитической теории личности Зигмунда Фрейда сознательный ум состоит из всего, что находится внутри нашего сознания. Это тот аспект нашей ментальной обработки, о котором мы можем думать и говорить рационально. Сознательный ум включает в себя такие вещи, как ощущения, восприятия, воспоминания, чувства и фантазии внутри нашего текущего осознания. С сознательным умом тесно связано предсознание (или подсознание), которое включает в себя вещи, о которых мы не думаем в данный момент, но которые мы можем легко привлечь в сознательное осознание.
Таким образом, важной предпосылкой системы Фрейда является то, что психопатология—слово, которое для Фрейда охватывало гораздо более широкую территорию, чем его нынешнее значение психического заболевания—не ограничивается невротиков, но проявляется в кажущихся невинными и бессмысленными повседневных происшествиях, таких как промахи языка, ошибки в чтении и письме и забывчивость. В данном случае
молодой человек цитирует строчку из "Энеиды" Вергилия, но пропускает слово. В аналитическом тур де форс Фрейд проводит его через ряд ассоциаций, которые освещают бессознательный мотив забывания этого слова.
4. Множественный детерминизм психического и "свобода воли".
Свободная воля-это идея о том, что мы можем иметь некоторый выбор в том, как мы действуем, и предполагает, что мы свободны выбирать свое поведение, другими словами, мы самоопределяемся. Например, люди могут свободно выбирать, совершать преступление или нет (если только они не ребенок или не сумасшедший). Это не означает, что поведение является случайным, но мы свободны от причинных влияний прошлых событий. Согласно свободной воле человек несет ответственность за свои собственные действия.
Возьмем простой пример: когда два химических вещества вступают в реакцию, нет никакого смысла воображать, что они могут вести себя иначе, чем они это делают. Однако когда два человека встречаются, они могут договориться, поссориться, прийти к компромиссу, начать драку и так далее. Перестановки бесконечны, и для того, чтобы понять их поведение, нам нужно понять, что каждая сторона отношений выбирает делать.
Поэтому против детерминистской психологии тех, кто верит в то, что “есть” неизбежно, выступают те, кто верит, что люди обладают способностью управлять своей собственной судьбой. Однако существует и промежуточная позиция, восходящая к психоаналитической психологии Зигмунда Фрейда.
На первый взгляд Фрейд кажется сторонником детерминизма в том смысле, что он утверждал, что наши действия и наши мысли контролируются бессознательным. Однако сама цель терапии состояла в том, чтобы помочь пациенту преодолеть эту силу. Действительно, без веры в то, что люди могут изменить саму терапию, нет смысла.
Это понимание было подхвачено несколькими неофрейдистами. Одним из самых влиятельных был Эрих Фромм. В “Страхе свободы” он утверждает, что каждый из нас обладает потенциалом контролировать свою собственную жизнь, но многие из нас слишком боятся этого.
В результате мы отказываемся от свободы и позволяем обстоятельствам, другим людям, политической идеологии или иррациональным чувствам управлять нашей жизнью. Однако детерминизм не является неизбежным, и в самом выборе между добром и злом Фромм видит сущность человеческой свободы.
Работа Зигмунда Фрейда показывает, что поведение людей часто управляется и формируется бессознательными процессами и внутренними силами. Поэтому то, что они сознательно думают и воспринимают, что они делают, может быть неправильным или ошибочным. Гомосексуалисты и критикующие и нападающие на них, могут сознательно воспринимать гомосексуализм как зло, но в глубине своего сознания они могут иметь бессознательное влечение к гомосексуализму, и поэтому они публично защищают себя от своих собственных гомосексуальных чувств, которые они не могут принять публично, и создают фасад, настаивая на том, что гомосексуализм-это зло. Это создает впечатление, что, вероятно, Зигмунд Фрейд не очень склонялся к идее свободы воли.

5. Суеверие, психоанализ и паранойя.
[bookmark: _GoBack]Феномены суеверия дают еще одно указание на бессознательную мотивацию случайных и ошибочных действий.Поскольку суеверный человек ничего не знает о мотивации своих собственных случайных действий и поскольку факт этой мотивации стремится занять место в его сознании, он вынужден избавиться от них, вытеснив их во внешний мир. Аргументы, приводимые автором достаточны полны и весомы, а анализ личного прошлого опыта позволяет согласиться с выводами о том, что суеверие является подавленным чувством ожидания несчастья. На самом деле я считаю, что большая часть мифологической концепции мира, которая проникает далеко в самые современные религии, есть не что иное, как психология, спроецированная на внешний мир. Психоаналитическое исследование паранойи было бы совершенно невозможно, если бы больные не обладали особенностью показывать, хотя и в искаженном виде, именно то, что другие невротики скрывают как тайну. Поскольку параноиков нельзя заставить преодолеть их внутреннее сопротивление и говорить только то, что они хотят сказать, в этом случае допустимо воспринимать письменный отчет или печатную историю как замену личного знания. Примечательным является описание феномена «дежавю» как бессознательной фантазии. Дежавю является неосознанным и недоказанным ощущением ранее произошедшего события в прошлом, однако связь, которую делает автор со всеми фактами суеверия, паранойи кажется поразительной, но при этом можно проследить единый психологический феномен между ними.
Вторая часть задания
Прокомментируйте следующие высказывания Фрейда:

1. "...Детерминация психических феноменов происходит все же без пробелов". 
Данное высказывание Фрейда напрямую связанно с проведенным им исследованием, касающимся проблем детерминизма и свободы воли. Подробно ученый рассуждает в главе  «Детерминизм. – Вера в случайности и суеверия. – Общие замечания» своей книги «Психопатология обыденной жизни». Для более корректного комментария приведем одно из наиболее распространенных определений одного ключевого понятия. Так, мотивация-это желание достичь цели, ее можно определить как процесс, который инициирует, направляет и поддерживает поведение, ориентированное на достижение цели. Именно данный процесс позволяет как-бы проследить действительную обусловленность психических феноменов процессом детерминации. К примеру, ученый определяет, что ряд психических функций не может быть объяснены конкретной цели. Здесь, абсолютно логично, что та часть действий, которая не входит в сознательную мотивировку, определенно исходит их бессознательных мотивов. И в этом процессе не наблюдается так называемых пробелов, что свидетельствует о важности психического детерминизма, который связан одновременно как с бессознательным желанием, так и с вытеснением этого желания сознанием. Так получается, что мотивы, побуждаемые сознательной волей человека не всегда имеют распространение на все наши решения. Иными словами, бессознательное всегда дополняет практически любую часть тех или иных мотивов. Выходит, что все мотивы, все психические феномены можно характеризовать как детерменированные.
2. "...если я и верю во внешний (реальный) случай, то не верю во внутреннюю (психическую) случайность". 
Данное высказывание также содержится в работе «Психопатология обыденной жизни». Безусловно, подробное ознакомление с содержанием работы, анализом ученого, которое позволяет ему прийти к данному высказыванию, помогает читателю дать свой комментарий. Здесь Фрейд окончательно подходит к осознанию и бесспорности процесса детерминации. Конечно, речь идет о детерминированности тех событий, которые принято характеризовать как случайные, неожиданные, незапланированные и т.д. Высказывание очень и очень интересно, ведь примеров даже из своей собственной жизни можно принести множество. Например, мы уронили чашку и она сломалась. Согласно выводу Фрейда – это не случайность и необходимо задаться вопросом о том, для чего вы это сделали. Хотя важно заметить, что ответственность за то, чтобы назвать событие случайностью лежит на человеке, ровно также, как и приписать произошедшее событие внутреннему детерминизму. Хотя, последнее, является иллюзией, поскольку это главным образом лишь неосознание и непонимание самого себя.

3. "..граница между нормальным и ненормальным в области нервозности непрочна и что все мы немного нервозны".
Мысль автора здесь очевидна, она, надо сказать, прослеживается и в названии работы «Психопатология обыденной жизни». С одной стороны понятие патологии отталкивает и еще более чуждым кажется связь психических патологий с нашей обыденной жизнью. Однако, нет грани между «нормальным», «правильным» тем или иным поведением или проявлением. Здесь очевидно, что понятие нервоза у Фрейда значительно отличается от того же у неврологов и иных подобных специалистов. Ученый стирает грань в восприятии и оценке того, что есть норма и что есть не норма. Так, он приходит к пониманию того, что та самая общепринятая не норма вероятнее всего касается абсолютно каждого и ее нельзя применить лишь к конкретному человеку, но только ко всем, хотя и в разной степени.

Контрольная работа №2. "Психопатология обыденной жизни"


 


Первая часть задания


 


Вопросы, на которые необходимо представить развернутые ответы в 


виде 


эссе:


 


1.


 


Проблема памяти в психоанализе. 


 


Мо


тив неудовольствия 


(Unlustmоtiv


) и архитектоника душевного аппарата.


 


Воспоминания 


-


 


любопытная штука. Иногда они маскируют


ся под 


мысли, чувства или образы, не проявляя себя как воспоминания. Иногда они 


приходят на ум и кажутся относительно бессмысленными, в других случаях 


они подавляют сознание и отбрасывают нас назад в живо помнимое прошлое. 


Они появляются в сознании откуда


-


то еще и дают нам паузу для 


размышлений. Почему? Когда истерический пациент, наконец, связывает 


свое навязчиво настойчивое осознание тревожного запаха с воспоминанием о 


запахе сигары конкретного


 


челове


ка


, почему это важно?


 


Это важно


, потому что воспоминания являются неотъемлемой частью 


нас самих 


–


 


они являются базой данных или содержанием нашего "я". Они 


основывают его в памятной реальности, которая ограничивает то, чем " я " 


может быть сейчас и в будущем, и то, чем оно могло бы быть


 


в прошлом. Из


-


за этого воспоминания не являются своего рода ментальными обоями, 


которые просто обеспечивают фон для самости. Они живые, свободные, 


иногда чуждые, иногда опасные ментальные представления, которые могут 


подавлять так же легко, как и выполнят


ь.


 


Это то, что Фрейд понял в начале своей работы с Брейером над 


истерическими пациентами. Великое озарение состояло в том, что 


истерические симптомы, такие как постоянное переживание запаха, 


представляют собой воспоминания, которые не могут быть осознаны,


 


потому 


что они могут подавить "я". Это приводит человека к шквалу мыслей о том, 


какими могут быть косвенные эффекты воспоминаний, какого рода 


репрезентации они представляют, что мотивирует и что мешает их 


вспомнить. Это одна из причин, по которой мне личн


о нравится читать 


Фрейда: я нахожу, что думаю мысли и рассматриваю вопросы, которые иначе 


я бы не думал или не рассматривал.


 


Действительно, мы часто неявно оговариваем, что участники 


экспериментов не должны вспоминать лично раскрывающие события 


–


 


в


 


конце концов, им приходится часто описывать свои воспоминан


ия. И как 


отмечал Гальтон


, воспоминания могут открыть больше, чем человек хотел 


бы открыть. Фрейд в своей главе о экранных восп


ом


ина


ниях


 


заметил, что эти 


типы воспоми


наний 


–


 


низкие эмоции, низкий смысл и довольно загадочные 


–


 


часто встречаются в воспоминаниях о событиях детства и в самых ранних 


воспоминаниях. Я полагаю, однако, что они эндемичны в 


автобиографической памяти и могут часто наблюдаться при отборе любого 
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